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Découvrez
nos Cours Collectifs !

Plonning de Cours e

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI

BALANCE POSTURAL BALANCE CARDIO RENFO DILATES Une ambiance conviviale, du matériel

BALL ‘ ADAPTE a la pointe des dernieres technologies,

" S— | — @ _ une grande proposition de cours

Ll collectifs.

Z RENFO PILATES RENFO GLOBAL GYM POSTURAL Salvéo c'est un complexe sportif dedié

I<_E GLOBAL GLOBAL DOUCE BALL @ au sport-santé et encadrés par des
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N N Du lundi au vendredi, bénéficiez de
Smrgl\-.illgCH mOU\nIIIEFl?TIENT Sqll'gl\:iFCH 2%2352 cours collectifs variés, mais aussi de
— | — ] — ' plages horaires ou les plateaux training
; sont en acces libre.
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L] e MOBILITY Coaching Personnalise

o < GAINAGE S g

% TRX e pErI?'I'Ln?r;I'-r%SRIEL POSTURAL .; 'S - \ Bilan individualisé lors de la premiére rencontre.
|:\ e —— % @ ey Définir un projet de vie adapté a vos besoins.

| RENFO MOBILITY " Vous orienter vers des spécialistes (para)medicaux.
GLoBAL s GAINAGE : . .
CIRCUIT e poSTURAL | CIRCUIT B Programmer et planifier vos pratiques physiques.
TRAINING DOS MUSCU e - Tarif préférentiel adhérents
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MOVE Un espace moderne et equipé

20H00 20H30 &YOGA 19H15 _1DH4 des derniéres technologies
AIR —— AIR : . :
MOUVEMENT MOUVEMENT alllant cardio et musculation

— — pour un entrainement complet,
adapte a tous les niveaux et

BN PERDRE DU POIDS ET AMELIORER SON ENDURANCE IS RENFORCER SA POSTURE encadré par des professionnels.

e SCULPTER SA SILHOUETTE ET BRULER DES CALORIES I COURS ADAPTE




